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As prazas outorgaranse por rigorosa orde de inscricion. Os prazos seran os seguintes:
« Inscricion actividades infantis e xuvenis: A partir do 16 de setembro. As 09:00 h.
« Inscricién actividades publico adulto: A partir do 23 de setembro. As 09:00 h.

Poderan inscribirse os empadroados/as no concello da Laracha. No caso de quedar prazas
libres ao inicio da actividade, poderd inscribirse o alumnado dos CEIPs do municipio que
non estea empadroado. Neste caso deberan facer a inscricién sen abonar o importe (que-
dando na lista de agarda) e esperar a que o Concello lles comunique se hai prazas disponi-
bles para facer o pago da actividade dias antes do inicio da mesma.

Nas actividades dirixidas a adultos poderan inscribirse persoas maiores de 15 anos
(nados/as no 2011 e anteriores).

Unha vez formalizada a inscricion non se fara a devolucion nin cambio de actividade,
agas no caso de que dita actividade non se leve a cabo ou teiia que sufrir algunha
modificacion horaria.

As INSCRICIONS poderan realizarse:

» Na Casa da Cultura, de luns a venres de 9:00 a 14:00 horas. Pago presencial me-
diante tarxeta ou transferencia bancaria.

« En lifa na web alaracha.gal/actividades.

(A aplicacion foi renovada e actualizada, polo que todos/as os/as usuarios/as deben facer un novo rexistro)

« Prezo para maiores de 18 anos e menores de 65 anos: 40 €.
« Prezo para menores de 18 anos e maiores de 65 anos: 20 €.

Estes prezos reduciranse &4 metade (sen que se poidan aplicar simultaneamente ambas
reducions):

« Familias numerosas.

» Unidades familiares con todos os seus membros en situacion de desemprego. Para
acceder a esta bonificacion debera presentarse o documento xustificativo expedido pola
oficina de emprego de todas as persoas menores de idade que non sexan pensionistas.
Debera xustificarse a unidade familiar coa presentacion do libro de familia, sentenza de
divorcio, etc.



Faltas:

- Soamente se admitiran 4 faltas inxustificadas as actividades que sexan dunha clase
semanal e 8 faltas inxustificadas as actividades con duas clases semanais. No caso de
incumprimento, o/a participante quedard excluido/a da actividade, pasando ao listado de
agarda e sen a posibilidade da devolucion do importe da inscricion.

Xustificacion das faltas:

- Considéranse faltas xustificadas cando se presente documento acreditativo da impo-
sibilidade da asistencia ao curso por causas de satide ou laborais (soamente se aceptara
xustificante médico ou do traballo). A documentacién xustificativa debe achegarse
presencialmente no Concello (departamento de Cultura), por correo electrénico
(cultura@alaracha.gal) ou mediante WhatsApp ao teléfono 659948937 indicando o
nome do/a participante e a actividade.

» Debe ser o propio participante quen facilite a documentacién xustificativa das
faltas de asistencia durante o mes en curso.

+ O Concello non realizard chamadas de aviso nin de peticion de informes. Transcorridos
15 dias desde que o participante alcance o méximo de faltas permitidas sen achegar os
documentos de xustificacién, perdera automaticamente a praza e, de ser o caso, pasara a
seguinte persoa do listado de agarda.

Non é xustificable faltar a unha actividade do programa por asistir a outra actividade do
programa que coincide no mesmo dia e horario.

O Concello resérvase o dereito de expulsion das actividades daqueles participantes, adul-
tos ou nenos, con comportamentos inadecuados ou irrespectuosos cara os monitores ou
outros participantes.

A compra do material necesario para a realizacion de cada actividade corre a cargo do
participante.



As persoas que participen nas actividades comprométense a asistir con regularidade &s cla-
ses. Se te apuntas nunha actividade na que non tes previsto volver, comunicao ao Concello
para que outra persoa da lista de agarda poda asistir.

A'inscricién supdn a aceptacién das condiciéns descritas nas bases do programa de activi-
dades culturais e deportivas 2026/2027, disponible na paxina web do Concello (alaracha.gal).

« Dias festivos (8 de decembro, 8 e 9 de febreiro, 19, 25 e 26 de marzo, 1 e 17 de maio)
«Vacacions de Nadal: do 22 de decembro de 2026 ao 7 de xaneiro de 2027.

« As actividades que se levan a cabo no baixo da Biblioteca Municipal suspéndense os dias
12,13, 14 e 18 de maio pola montaxe das exposiciéns das actividades culturais.

Ademas dos anteriores, non habera actividades que se leven a cabo nos centros de ensino
municipais (CEIP Otero Pedrayo, CEIP Alfredo Brafas e CEIP de Caidn) os seguintes dias:

- Do luns 8 ata o mércores 10 de febreiro de 2027 (vacacions de Entroido).

< Do luns 22 ata o luns 29 de marzo (vacacions de Semana Santa)

As actividades culturais (labores de tecido, encaixe de palillos, macramé, artesania en coiro,
manualidades, restauracién, ceramica e teatro) rematan coa exposicion das mesmas.
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ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

| FUTBOL SALA
Duracién:‘oﬁvtut;ro(— ma;o |

Lugar: Pavillon do CEIP Otero Pedrayo

« 12 quenda: nad@s entre 2018 e 2020
Horario: Martes de 16:00-17:00 h. Inicio: 13 de outubro

« 22 quenda: Nad@s entre 2015 e 2017
Horario: Venres 16:00-17:00 h. Inicio: 16 outubro

. IOGA INFANTIL

=" Duracién: outubro - maio
Lugar: CEIP Otero Pedrayo

« 12 quenda: nad@s entre 2019 e 2022
Horario: Venres 16:00-17:00 h Inicio: 16 de outubro

« 22 quenda (nad@s entre 2015 e 2018).
Horario: Martes 16:00-17:00 h Inicio: 13 de outubro

INFORMATICA |

Duracion: novembro — maio

Idade: nad@s entre 2016 e 2020
Lugar: A Laracha (Edificio Interxeracional)
Horario: venres 18:00-19:30 h

Inicio: 6 novembro e



ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

MANUALIDADES E DEBUXO

Duracién: outubro — maio
Lugar: Vilaio - Centro Sociocultural da Areosa (antiga escola unitaria)

» 12 quenda: nad@s entre 2018 e 2022.
Horario: Mércores 16:00-17:30 h
Inicio: 14 de outubro

« 22 quenda: a partir de 9 anos (nados en 2017 e anteriores)
Horario: Mércores 17:30-19:00 h
Inicio: 14 de outubro

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural das Rafeiras
Idade: a partir de 4 anos (nad@s en 2022 e anteriores)
Horario: venres 16:15-17:45 h

Inicio: 16 outubro

Lugar: Caién, Centro Social (antiga reitoral)

Idade: a partir de 4 anos (nad@s en 2022 e anteriores)
Horario: martes 18:30-20:00 h

Inicio: 20 outubro

Duracién: marzo - maio

Lugar: Pistas de padel municipais
Idade: nad@s entre 2015 e 2020
Horario: sdbado 10:00-11:00 h

Inicio: 6 marzo



ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

Duracion: outubro — maio
Idade: a partir de 4 anos (nad@s en 2022 e anteriores)
Lugar: A Laracha, pavillén do CEIP Otero Pedrayo
« 12 quenda (iniciacion)

Horario: Martes 17:00-18:00 h

Inicio: 13 outubro

« 22 quenda (perfeccionamento)
Horario: Martes 18:00-19:00 h
Inicio: 13 outubro

Lugar: Caioén, pavillon de Xermana
Horario: Venres 17:30-19:00 h
Inicio: 16 outubro

;‘; PEQU ECOCI ﬁA (obradoiro de cociiia infantil)
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Duracion: xaneiro — abril

Idade: maiores de 6 anos (nad@s en 2020 e anteriores)
Lugar: Lendo, centro sociocultural

Horario: luns 17:00-19:00 h

Inicio: 11 xaneiro



ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

ROBOTICA E GAMING

Duracion: novembro - maio
Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional

« 12 quenda: nad@s entre 2018 e 2020
Horario: Mércores 17:30-18:30 h

» 22 quenda: nad@s entre 2015 e 2017
Horario: Mércores 18:30-19.30 h

Inicio: 4 de novembro.

Duracién: outubro — maio
Lugar: A Laracha, Casa da Cultura
Idade: nad@s entre 2015 e 2020
Horario: luns 17:00-18:30 h
Inicio: 19 de outubro



ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

TIRO CON ARCO

Duracién: xaneiro — maio

Lugar: A Laracha, pavillén IES Agra de Leboris

Idade: a partir de 8 anos (nad@s en 2018 e anteriores)
Horario: sdbado 11:30-13:00 h

Inicio: 16 de xaneiro
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Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, CEIP Otero Pedrayo
Idade: nad@s entre 2015 e 2020
Horario: mércores 16:00-17:00 h
Inicio: 14 de outubro

XIMNASIA RITMICA

Duracion: outubro - maio

Lugar: A Laracha, CEIP Otero Pedrayo
Idade: nad@s entre 2015 e 2020

« 12 quenda xoves 16:00-17:00 h

« 22 quenda xoves 17:00-18:00 h

Inicio: 15 de outubro




ACTIVIDADES INFANTIS

(nados a partir de 2015)

Duracion: outubro - maio

Lugar: A Laracha, CEIP Otero Pedrayo

» 12 quenda: anos de nacemento entre 2021 e 2023.
Horario: Luns 16:00-17:00 h
Inicio: 19 outubro

« 22 quenda: anos de nacemento entre 2015 e 2020.
Horario: Venres 16:00-17:00 h
Inicio: 16 outubro

« 32 quenda: anos de nacemento entre 2015 e 2020.
Horario: Venres 17:00-18:00 h
Inicio: 16 outubro

Lugar: Paiosaco, pavillén CEIP Alfredo Brafas
Idade: a partir de 3 anos (nad@s en 2023 e anteriores)
Horario: xoves 16:00-17:00 h

Inicio: 15 outubro

Lugar: Caién, ximnasio do CEIP de Caién

Idade: a partir de 3 anos (nad@s en 2023 e anteriores)
Horario: martes 16:00-17:00 h

Inicio: 13 outubro




ACTIVIDADES XUVENfS
(nados entre 2008 e 2014)

| CERAMICA

Duracién: novembro — maio

Lugar: Cabovilafo, Centro Sociocultural
Horario: luns 19:00-20:30 h

Inicio: 2 de novembro

Duracién: outubro — maio

Lugar: baixo da Biblioteca Municipal
Horario: mércores 18:30-19:30 h
Inicio: 14 de outubro

Duracién: marzo - maio

Lugar: pistas de padel municipais
Horario: sdbados 11:00-12:00 h
Inicio: 6 de marzo
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ACTIVIDADES XUVENIS

(nados entre 2008 e 2014)

Duracién: outubro — maio
Lugar: A Laracha, Casa da Cultura
Horario: luns 18:30-20:00 h
Inicio: 19 de outubro

| TIRO CON ARCO

Duracion: xaneiro - maio

Lugar: A Laracha, pavillon do IES Agra de Leboris
Horario: sdbado 11:30-13:00 h

Inicio: 16 de xaneiro

'LABORATORIO INNOVACION XUVENIL
Creacion de proxectos, desnvolvemento de ideas
“ e emprender utilizando a tecnoloxia como ferramenta

(impresion e deseiio 3D, intelixencia artificial,

corte ldser, creacion de contido, electronica, cricut) 4

-l
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Duraciéon: novembro — maio

Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional
Horario: xoves 17:45-19:15 h

Inicio: 5 de novembro
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ACTIVIDADES XUVENIS

(nados entre 2008 e 2014)

| VOLEIBOL

Duracion: outubro — maio
Lugar: A Laracha, pavillén Municipal
Horario: mércores 16:00-17:00 h

Inicio: 21 de outubro

Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, CEIP Otero Pedrayo
Horario: mércores 16:00-17:00 h
Inicio: 14 de outubro
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, baixo da biblioteca Municipal

12 quenda: martes e venres 10:30-11:30 h. Inicio: 20 de outubro
« 22 quenda: luns e xoves 18:30-19:30 h. Inicio: 19 de outubro

« 32 quenda: luns e xoves 20:30-21:30 h. Inicio: 19 de outubro

Duracion: marzo — maio

Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional
Horario: xoves 18:00-20:00 h
Inicio: 4 de marzo

i ARTE FLORAL

Duracion: marzo - maio
Lugar: Lendo, Centro Sociocultural

Horario: mércores 20:30-22:30 h
Inicio: 3 de marzo

Lugar: Coiro, Centro Sociocultural do Rapadoiro
Horario: luns 20:30-22:30 h
Inicio: 1 de marzo



ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro - maio

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural

» 12 quenda (iniciacion): xoves 20:00-21:00 h.
22 quenda (intermedio): xoves 21:00-22:00 h.
Inicio: 15 de outubro

| CERAMICA

Data: novembro — maio

Lugar: Cabovilafo, Centro Sociocultural
Horario: Luns 19:00-20.30 h
Inicio: 2 de novembro

Duracion: marzo — maio

Lugar: Lendo, Centro Sociocultural
Horario: martes 20:00-21:30 h
Inicio: 2 de marzo
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro — maio
Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional

Horario: mércores 17:30-20:30 h
Inicio: 14 de outubro

Lugar: Caién, Centro Social, (antiga reitoral)
Horario: xoves 17:30-20:30 h
Inicio: 15 de outubro

Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional

Curso: Iniciacién & informatica
Duracion: novembro - xaneiro

Inicio: 3 de novembro

Horario: martes e venres 19:30-21:00 h

Curso: Iniciacion a Internet
Duracion: febreiro - maio
Inicio: 2 de febreiro

Horario: martes 19:30-21:00 h

Curso: Paquete Office (Word, Access, Excel e PowerPoint)
Duracion: febreiro — maio

Inicio: 5 de febreiro

Horario: venres 19:30-21:00 h
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, baixo da Biblioteca Municipal
» 12 quenda: martes 19:00-20:00 h

» 22 quenda: martes 20:00-21:00 h

Inicio: 13 de outubro

}  LABORES DE TECIDO (calceta, punto de cruz...) : 1
Duracion: outubro - haio )

Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional
Horario: venres 16:00-18:00 h
Inicio: 16 de outubro

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural
Horario: venres 18:15-20:15 h
Inicio: 16 outubro

Lugar: Caidn, Centro Social, antiga Reitoral
Horario: luns 17:30-19:30 h
Inicio: 19 outubro




ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro-maio

Lugar: A Laracha, Edificio Interxeracional Horario: martes 18:30-20:30 h
Inicio: 13 de outubro

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural Horario: mércores 16:00-18:00 h
Inicio: 14 de outubro

Lugar: Caidn, Centro Social, (antiga reitoral) Horario: mércores 18:30-20:30 h
Inicio: 14 de outubro

Duracion: outubro — maio

Lugar: Vilafo - Centro Sociocultural da Areosa (antiga escola unitaria)
Horario: mércores 19:00-21:00 h

Inicio: 14 de outubro

Duracion: marzo — maio

Lugar: A Laracha, pistas de padel municipais
12 quenda (iniciaciéon): sdbado 12:00-13:00 h
22 quenda (avanzado): sdbado 13:00-14:00 h

Inicio: 6 de marzo



ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, baixo da biblioteca municipal
- 12 quenda: venres 18:00-19:00 h

- 22 quenda: venres 19:00-20:00 h

- 32 quenda: venres 20:00-21:00 h

Inicio: 16 de outubro

Duracion: outubro — maio
Lugar: Soutullo, Centro Sociocultural

-1° quenda: xoves 16:00-19:00 h
-2° quenda: xoves 19:00-22:00 h

Inicio: 15 de outubro

Duracion: outubro - maio
Lugar: A Laracha, Casa da Cultura
Horario: luns 18:30-20:00 h
Inicio: 19 de outubro
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

TIRO CON ARCO

Duracion: xaneiro — maio

Lugar: A Laracha, pavillén IES Agra de Leboris
Horario: sdbado 11:30-13:00 h

Inicio: 16 de xaneiro

f' XIMNASIA DE MANTEMENTO .‘ ]

Duracion: outubro — maio

Lugar: A Laracha, baixo da biblioteca municipal

12 quenda: luns e mércores 10:30-11:30 h Inicio: 19 de outubro
22 quenda: luns e xoves 17:30-18:30 h Inicio: 19 de outubro

« 32 quenda: luns e xoves 19:30-20:30 h Inicio: 19 de outubro

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural
Horario: martes 16:15-17:15 h e xoves 19:00-20:00 h
Inicio: 20 de outubro

Lugar: Caién, CEIP de Caién
Horario: luns e mércores 17:30-18:30 h
Inicio: 19 de outubro

Lugar: Cabovilafo
Horario: luns e xoves 16:00-17:00 h
Inicio: 19 de outubro
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS
A PERSOAS ADULTAS

Lugar: Soandres, escola da Fraga
Horario: martes e venres 18:15-19:15 h
Inicio: 20 de outubro

Lugar: Golmar
Horario: luns e mércores 19:00-20:00 h
Inicio: 19 de outubro

Lugar: Montemaior, Escola de Cumians
Horario: martes e venres 19:45-20:45 h
Inicio: 20 de outubro

Lugar: Vilafo, Pavillén CEIP Otero Pedrayo
Horario: luns e xoves 20:30-21:30 h
Inicio: 19 de outubro

Lugar: Erboedo
Horario: mércores e venres 17:00-18:00 h
Inicio: 21 de outubro

Lugar: Coiro
Horario: martes e xoves 17:30-18:30 h
Inicio: 20 de outubro

Lugar: Soutullo
Horario: martes e venres 17:00-18:00 h
Inicio: 20 de outubro

Lugar: Lemaio
Horario: luns e mércores 16:00-17:00 h
Inicio: 19 de outubro

Lugar: Lendo
Horario: martes 19:00 — 20:00 h e venres 18:30 - 19:30 h
Inicio: 20 de outubro
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ACTIVIDADES DIRIXIDAS

A PERSOAS ADULTAS

Data: outubro - maio

Lugar: A Laracha, baixo da biblioteca municipal
Inicio: 14 de outubro
Horario: mércores 20:00-21:00 h

Lugar: Paiosaco, Centro Sociocultural
Inicio: 15 de outubro
Horario: xoves 18:00-19:00 h

Lugar: Caion, CEIP Caion
Inicio: 13 de outubro
Horario: martes 17:00-18:00 h
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